
 
 

 
  

月 火 水 木 金 土 
1 七夕レク  2 七夕レク 3 七夕レク 4 七夕レク 5 七夕レク 6 七夕レク 

点つなぎの日 漢字の日 
間違い 

探しの日 
計算の日 ぬりえの日 脳トレの日 

キノコ狩り 

ゲーム 

茶摘み 

ゲーム 

紙相撲 

ゲーム 

お料理当て 

クイズ 

サイコロ 

ゲーム 

 

洗濯ばさみ 
バランスゲーム 

 

8 9 10 11 

 
12 13 

ぬりえの日 計算の日 漢字の日 ぬりえの日
間違い 

探しの日 

点つなぎの

日 

茶摘み 

ゲーム 

紙相撲 

ゲーム 

洗濯ばさみ 
バランスゲーム 

 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

お料理当て 

クイズ 

サイコロ 

ゲーム 

15  

 

 

 

り旅 
 

16 17 18 19 20 

8月の 
カレンダー作り 

8月の 
カレンダー作り 

8月の 
カレンダー作り 

8月の 
カレンダー作り 

8月の 
カレンダー作り 

8月の 
カレンダー作り 

お手玉 
グラグラゲーム 

スプーン運び

ゲーム 
割り箸落とし

ゲーム 
たこ焼き  

ゲーム 

スプーン運び

ゲーム 
キノコ狩り 

ゲーム 

22 23 24  25 26 日替わり風呂 27 

計算の日 ぬりえの日 
移動販売 間違い 

探しの日 
点つなぎの日 ぬりえの日 

脳トレの日 

たこ焼き 

ゲーム 
キノコ狩り 

ゲーム 

お料理当て 

クイズ 
サイコロ 

ゲーム 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

茶摘み 

ゲーム 

29 

 

30 日替わり風呂 31 
★★ 今月は、体操強化月間！ ★★ 

暑い毎日で、冷房を使いがちですが、 

冷房の風で身体が冷え、凝り固まる事

もあります！一緒に身体を動かして、

身体をほぐしていきましょう(^O^)♪ 

間違い 

探しの日 
点つなぎの日 ぬりえの日 

割り箸落とし

ゲーム 
お手玉積み 

ゲーム 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デイサービスセンター 豊幸の郷石井 

〒321-0912 栃木県宇都宮市石井町 2580-1 

電話番号 028-683-3313 

ご相談・詳細等お気軽にお問合せください 
 

～ぶらり旅『道の駅はが』へお出かけしました～ 

 

マジック＆音楽ボランティア『まっちゃん』が来てくれました 

いつも、最高のパフォーマンスで 

皆様を楽しませてくれます！ 

まっちゃんにまた会えますよ～に！ 

お買い物をして、アイスを食べました！ 

み～んなとってもいい笑顔っ！ 

お出かけの様子を沢山撮影できました！ 

夏の素敵な思い出になりましたね♪ 


